
P Ô L E  S U D  2 0 1 6
P R E M I E R  C A N A D I E N  À  AT T E I N D R E  L E  P Ô L E  S U D  E N  S O L I TA I R E



- S É B A S T I E N  L A P I E R R E

« Quand tout se déroule comme prévu, ce n’est 
plus une aventure… »



P R É S E N TAT I O N  D U  
C O N F É R E N C I E R

• Sébastien Lapierre, né au saguenay le 21 octobre 1978 

• Membre des cadets de l’armée de 12 ans à 17 ans 

• Formation d’officier d’infanterie 

• Pompier professionnel depuis 2003, d’abord au Saguenay puis 
à Québec 

• Membre de l’équipe spécialisée en sauvetage nautique de la 
ville de Québec 

• Expéditions  d’envergure réalisées: 

• Groenland en complète autonomie-avril 2010 

• Passage du Nord-Ouest en kayak-juillet à septembre 2013 
(première mondiale encore inégalée à ce jour) 

• Pôle Sud en solitaire-novembre 2016 à janvier 2017 
(premier canadien)



S U J E T S  D E  C O N F É R E N C E S  P O S S I B L E S

• Prépare ta réussite 

• Mener à bien un projet 

• Sortir de sa zone de confort 

• Motivation et préparation mentale 

• Possibilité d’adapter une conférence en fonction 
des besoins de l’entreprise



Coordonnées

Téléphone: 418-659-6233

Courriel: sebastienlapierre@hotmail.com

mailto:sebastienlapierre@hotmail.com

